Senor

Guatemala 28 de Diciembre de 2018

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Respetable Sefior Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle

mi informe de actividades conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo
por servicios Técnicos Numero 2033-2018 aprobado mediante el acuerdo
Ministerial Nimero 497-2018 correspondiente al mes de Diciembre de 2018, vy

para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura Serie A Numero
000103.

ACTIVIDADES REALIZADAS.

a.

b.

Apoyar en la ejecucion de las actividades programadas por la direccion de
areas sustantivas para la disciplina de Atletismo.

Apoyar en la promocién dela participacién de voluntarios en las actividades
programadas.

Apoyar como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacién y
actividad fisica. ' _
Apoyar en capacitaciones y reuniones de trabajo convocadas por la
direccién de areas sustantivas.

Apoyar en el desarrollo de lineamientos de un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral, y anual. ,

Apoyar en la elaboracién de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
y género, en las fechas programadas.

Apoyar y participar en la realizacion de eventos especiales y otras -
actividades que la direccién de areas sustantivas le asigne.



h. Brindar apoyo en la instruccién de aspectos de la disciplina que ensefia a
nifios y jévenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias de
centros deportivos de la direccion general del deporte y la recreacion.

i. Brindar apoyo en la generaciéon de una guia de instruccion que puede ser
impartida en las academias de centros deportivos de la direccidén general -
del deporte y la recreacion.

J- Apoyar con trabajo dindmico en la instruccién de la disciplina que ensefia
con el objetivo de crear una conciencia deportiva en los nifios y jovenes que
formen parte de las academias de los centros deportivos de la direccién
general del deporte y la recreacién. '

K. Apoyar en los torneos o eventos deportivos que la direccién de areas
sustantivos realice. _

l. Brindar apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia -
a su cargo, con el objeto de generar un avance metddico en el aprendizaje
en la disciplina que ensefia

RESULTADOS OBTENIDOS:

- Se logré la mejora en respuesta a la salida media.

- Se realizé la competencia de resistencia media/corta de los integrantes del
curso de vacaciones 2018. :

- Se logré la obtencion de mejores resultados en la llegada a meta.

- Serealizé actividades dirigidas a la resistencia a la velocidad.

- Se realizé la clausura del curso de vacaciones 2018.

- Se presenté la planificacién mensual de actividades.
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Sefior

Guatemala 28 de Diciembre de 2018

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Viceministro:

De la

manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi

Informe Final de Actividades, conforme lo estipulado en el contrato
Administrativo por Servicios TécnicosNumero 2033-2018 aprobado mediante
Acuerdo Ministerial Nimero497-2018, Correspondiente al periodo de 02 de Julio
al 31 de Diciembre del presente afio.

ACTIVIDADES REALIZADAS

-Se apoy6 en la ejecucion de las actividades programadas por la direccién

de areas sustantivas para la disciplina de Atletismo.

Se apoy6 en la promocion de la participacion de voluntarios en las
actividades programadas.

Se apoy6 como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion
y actividad fisica.

Se apoy6 en capacitaciones y reuniones de trabajo convocadas por la
direccidn de areas sustantivas.

-Se apoyd en el desarrollo de lineamientos de un plan de trabajo semanal,

mensual, trimestral, y anual.

Se apoyd en la elaboracion de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
y género, en las fechas programadas.

Se apoyo y se participé en la realizacion de eventos especiales y otras
actividades que la direccién de areas sustantivas asigno.

Se brindd apoyo en la instruccion de aspectos de la disciplina que ensefio a

nifos y jovenes que desearon pertenecer gratuitamente a las academias de

centros deportivos de la direccién general del deporte y la recreacion.

Se brind6 apoyo en la generacién de una guia de instruccion que puede ser
impartida en las academias de centros deportivos de la direccién general
del deporte y la recreacion.

Se apoy6 con trabajo dinamico en la instruccion de la disciplina que ensefio
con el objetivo de crear una conciencia deportiva en los nifios y jévenes que
formaron parte de las academias de los centros deportivos de la direccion

‘general del deporte y la recreacion.



k. Se apoyo en los torneos o eventos deportivos que la direccién de areas

sustantivos realizo.

l. Se brindé apoyo en el control consecuente de los integrantes de la
academia a mi cargo, con el objeto de generar un avance metddico en el

aprendizaje en la disciplina que ensefio.
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Serior

Guatemala 28 de Diciembre de 2018

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Viceministro:

De la

manera mas atenta me dirijo a usted con el proposito de presentarle mi

Informe - Final de Resultados, conforme lo estipulado en el contrato
Administrativo por Servicios TécnicosNumero 2033-2018, aprobado mediante
Acuerdo Ministerial Nimero497-2018, Correspondiente al periodo de 02 de Julio
al 31 de Diciembre del presente afio.

RESULTADOS OBTENIDOS:

>

Se realizaron ejercicios con peso muerto, logrando la mejora de la técnica
de salto.

Se realizaron ejercicios especificos para personas con autismo, logrando

mejoras sustanciales en su técnica de marcha.

Con ejercicios de reaccion, se logré la mejora en la salida en nifios
integrantes de la academia permanente de atletismo.

Se logro la mejora de la resistencia general, con el trabajo de campo
traviesa. '

Se realiz6 la sefializacién adecuada para la practica correcta de la disciplina

del atletismo, logrando mayor adaptacién al deporte.

Se realizaron las pruebas de velocidad dé 100 y 200 metros planos,
logrando realizar un ranking interno.

Se realizaron ejercicios Sensoperceptuales logrando la mejora de la

velocidad de reaccion en los alumnos de la academia permanente.

Se fomento la practica del atletismo por medio de acciones lGdicas dirigidas
a nifos integrantes de la academia de iniciacion de atletismo.

Se realizé la toma de peso y talla logrando establecer la clasificacién
general individual.



Se realizaron ejercicios con escalera, logrando la mejora sustancial en la
‘coordinacién de los atletas.

Con el apoyo en la actividad de Celebracién del Dia de la Independencia en
el Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia, se logré beneficiar a mas de 200
personas visitantes del parque. :

Se realizaron acciones fisicas con peso externo, logrando la mejora del
salto largo.

Se realizdé a cumplimiento la planificacién individual del atleta, logrando la
participacion de 5 atletas en competencia de resistencia media a nivel
nacional.

se realizd un plan trimestral de alimentacién y ejercicio, logrando la
estabilizacion de los tiempos y marcas de los atletas participantes en las
competencias internas.

Se realizaron ejercicios integrados con la estafeta, logrando incorporar
elementos nuevos en la mecanica de salida.

Se realizaron test de eficiencia fisica, logrando recabar datos para el control
personal de la progresion de los atletas.

‘Se realizaron tres eventos de pista. En el curso de vacaciones 2018,
logrando la obtencion de 4 nuevas marcas en los participantes.

Con ejercicios con medios externos de fuerza, se logré la mejora de la
salida media de los atletas.

Se realiz6 ejercicios con bandas de resistencia, logrando mejorar los
resultados en la llegada a meta.

Se realiz6 la clausura del curso de vacaciones 2018, logrando incentivar a
la  poblacion par’ucnpantes para su incorporacion en las academias
permanentes.

Se realizé planificacion de julio a diciembre, logrando mejor control de
actividades ‘realizadas en este periodo.
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O. Jefe de Fentros e omvos
Direccion e Areag Sustantivas
Direccion General del Depgrte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTRAY DEPORTES




